
Un rayon de soleil !

À Nurjemal Seyidova

Services à domicile du Centre de Santé et 
des services sociaux à Laval (clsc)

Lady Rojas Benavente
Laval, 30 novembre 2024



Vous me souriez quand

je vous dis, Bonjour !

Je vous fais 

entièrement confiance

Vous me lavez 

la peau fatiguée

Je me sens 

fraîche et propre

Vous massez 

ma jambe douloureuse 

Vous favorisez 

la circulation du sang

Vous m'habillez 

ou me déshabillez 

avec soin 

Vous m'aidez 

à descendre les escaliers



Vous me préparez à manger et 

à boire une tisane

Vous nourrissez mon corps et 

mon esprit

Je commence et je termine bien 

ma journée

La vie de deux personnes 

en dialogue est plaisante !

Quel réconfort de me faire 

aider par vous !  



Le moment de joie et de tranquillité 

arrive

Mes mains tracent sur le papier 

de mots de gratitude 

Une nouvelle voie de créativité

se dessine à l'horizon

Où me conduit-elle ?

C'est un mystère… 

Je vais l’explorer

Une silhouette colorée apparaît 

Elle prend des formes et des lignes 

Elle exprime ses émotions 

dans l’univers



Mon imagination m’amène 

ailleurs 

Je l'accompagne dans 

son voyage vers les étoiles

Mon cœur et ma tête 

bougent joyeusement 

Ma santé rayonne grâce

à vos soins  

J’avance vers la paix 

intérieure 

Tout se transforme 

grâce à vous !



Merci !

thank you ! 

gracias !



RÉFÉRENCES ARTISTIQUES 
de Lady Rojas Benavente

2. « Mon cœur-corps ». À Marie-Claude Gagnon, Psychoéducatrice, Collaboration pour la couverture du livre 

sur le cancer.  Vivre pleinement mon combat. CISSS. 2022. 

3.   « Papillon-fleur ». À Anissa Rawji et Karine Rivest, Physiothérapeutes. 2022.

4.   « En paix ». À Carole Cressaty, Psychologue. 2023.

5.   « Étoiles filantes ». À Maude Le Bourdais et Chantal Renaud, Ergothérapeutes. 2023.

DIAPOSITIVES de dessins réalisés pour remercier les professionnelles de la santé lors de mon séjour en 2002 à 

l’Hôpital Juif de Réhabilitation à Laval. 

6.   « Women’s International Day, Fête Internationale des femmes, Día Internacional de las Mujeres », 3 mars     

2023. 

SLIDESHOW of drawings made to thank the health professionals during my stay in 2002 at the Jewish 

Rehabilitation Hospital in Laval. 
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